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Queridos hermanos y hermanas,  
 De nuevo, estamos a punto de comenzar otro 
viaje espiritual para caminar con nuestro Señor, Jesu-
cristo, durante esta tiempo de Cuaresma el tiempo de 
Gracia Dios para cada uno de nosotros. La Cuaresma 
es un tiempo de preparación. Nos prepara para nuestra 
conmemoración anual del misterio pascual de Cristo  
en donde celebramos la victoria sobre pecado y la 
muerte.  
 El miércoles de ceniza , nuestra madre iglesia 
nos llama de nuevo a cada uno de nosotros al arrepen-
timiento por medio de la ceremonia de las cenizas. 
Esta llamada para todos nosotros sin excepciones, por-
que las cenizas nos recuerdan, primariamente, de 
nuestra debilidad humana. Cualquieras que sean, no 
importa lo bueno que pensemos que somos, debido a 
nuestra debilidad hemos sido culpables de pecado y 
necesitamos arrepentimiento. Las cenizas son un sím-
bolo de la inevitabilidad de la muerte cuando nos pre-
sentamos a Dios para dar una contabilidad de nuestras 
vidas.  
 Finalmente hay una sensación de urgencia so-
bre esta llamada al arrepentimiento porque no tenemos 
ninguna idea de cuando la muerte llegara a cada uno 
de nosotros. Todos pasamos muchos tiempos de cua-
resma para comprender que la transformación  proba-
blemente no va ocurrir. Pero nos presta  una oportuni-
dad para trabajar en reparar nuestras vidas el las áreas 
específicas en las que necesitamos reconstrucción.  
 El arrepentimiento significa apartarse del peca-
do completamente y acercándose a Dios, un cambio  
verdadero del corazón es necesario para todos noso-
tros. Yendo diariamente a  misa durante la Cuaresma 
es una excelente manera  al verdadero arrepentimien-
to. En las lecturas de la Escritura oímos la voluntad 
divina qué Dios tiene para nosotros, es decir, lo que 
debemos hacer para practicar arrepentimiento. En la 
Eucaristía o la Santa misa , buscamos a Dios para reci-
bir la Gracia que necesitamos para seguir lo qué 
aprendemos de la Escritura.  
 Finalmente, la Cuaresma no es una época para 
mejorar temporalmente hasta la Pascua y después de 
lo cual nos volvemos al viejas costumbres. Sino que 
por el contrario, su propósito es realizar un cambio 
para el resto de nuestras vidas. Nunca olvidemos, no 
sabemos si tendremos otra oportunidad.  

Padre Santos Ortega 
 
 
 

LECTURAS DE LA SEMANA 
Lunes:  Sant 1:1-11; Mc 8:11-13 
Martes:  Sant 1:12-18; Mc 8:14-21 
Miércoles: Jl 2:12-18; 2 Cor 5:20 — 6:2; Mt 6:1-6,  
  16-18 
Jueves:  Dt 30:15-20; Lc 9:22-25 
Viernes: Is 58:1-9a; Mt 9:14-15 
Sábado:  Is 58:9b-14; Lc 5:27-32 
Domingo: Dt 26:4-10; Ps 91 (90); Rom 10:8-13;  
  Lc 4:1-13 
 
LOS SANTOS Y OTRAS OBSERVANCIAS 
Domingo: Sexto Domingo del Tiempo Ordinario;  
  Día de San Valentín;  
  Jornada Mundial del Matrimonio;  
  Año Nuevo Chino 4708 
Lunes:  Día de los Presidentes 
Miércoles: Miércoles de Ceniza; Ayuno y abstinencia;  
  Ayudar 
Viernes: Abstinencia 
 
PUEBLO DE LA RESURRECCIÓN 
 En las últimas semanas hemos estado oyendo sobre 
el principio del ministerio de Jesús en el Evangelio según 
san Lucas. Jesús comenzó su ministerio en la sinagoga de 
Nazaret al leer: “El espíritu del Señor está sobre mí, porque 
me ha ungido para llevar a los pobres la buena nue-
va” (Lucas 4:18). Con esas palabras Jesús anunció todo el 
propósito de su ministerio. Él mismo habría de traer el Re-
ino de Dios a los pobres. Esta es la buena noticia de la sal-
vación que él predicó y produjo durante su ministerio. 
 Hoy escuchamos las Bienaventuranzas, en las que 
Jesús explica más ampliamente lo que esas “buenas nuevas 
de gozo” realmente significan. La buena noticia es la salva-
ción del sufrimiento en la tierra y en la vida venidera. Es el 
favor divino que descansa sobre los que confían en el amor 
y la misericordia de Dios, más que en aquellos que confían 
en los planes, posesiones y poder de los hombres. 
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LECTURAS DE HOY 
Primera lectura — Maldito el que confía en los seres 
humanos, bienaventurado es el que confía en el Señor 
(Jeremías 17:5-8). 
Salmo — Dichoso el hombre que confía en el Señor 
(Salmo 1).  
Segunda lectura — Cristo fue resucitado de entre los 
muertos, como primer fruto de los que duermen  
(1 Corintios 15:12, 16-20). 
Evangelio — Jesús predica: Felices cuando sufren a causa 
del Hijo del hombre. Les espera una recompensa grande 
(Lucas 6:17, 20-26). 
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Horario de Miércoles de Cenizas 
8:00   a.m.  Misa y Cenizas  -Ingles 
12:00 p.m. Liturgia y Cenizas -Bilingüe 
3:00   p.m. Liturgia y Cenizas -Bilingüe 
5:00   p.m.  Liturgia y Cenizas -Bilingüe 
7:00   p.m. Misa y Cenizas  -Bilingüe 

 
Grupo de Oración 

Pan de Vida 
 

El Grupo de Oración, Pan de Vi-

da de la parroquia de la Sagra-

da Familia te hace una cordial 

invitación a su asamblea sema-

nal, todos los martes de 6:30 

p.m. a 9:00 p.m. en la parro-

quia. Toda la familia es bien-

venida. Tenemos alabanzas, temas para la 

familia y la juventud, oración de adora-

ción, sanación  y liberación. Recuerda 

Cristo te esta esperando con los brazos 

abiertos. Jesus dice en su palabra “vengan 

a mi los que se sienten cargados y agobia-

dos que yo les daré descanso.”San Mateo 

11:28. Para información llamar al (760) 

948-7056 Claudia y Santiago.   

 

 

  

 

 

 

Comenzando el 19 de febrero todos están 

invitados a cenar con nosotros en el salón 

parroquial todos los viernes a partir de 

las 6:00 p.m. durante cuaresma. Las cenas 

están patrocinadas por los Ministerios de 

la Sagrada Familia.  Después de la cena los 

invitamos al la Vía Cruces a las 7:00 p.m, 
 

 

Queridos Hermanos y Hermanas en Cristo, 
 
Nuestra fe, que nos ha traído aquí hoy para celebrar 
Misa y participar en la Eucaristía, también nos llama a 
tomar un momento para reflexionar sobre la situación 
tan difícil de nuestros hermanos y hermanas y sus fa-
milias que están siendo separadas a causa del sistema 
de inmigración quebrantada de nuestra nación.  
 
Por favor, únanse a la campana de los Obispos de los 
Estados Unidos y a sus compañeros feligreses en el 
esfuerzo de concienciar a nuestros legisladores federa-
les del dolor y el miedo experimentados por los millo-
nes que se ven obligados a vivir cada día con la ame-
naza de detención, la separación de sus seres queridos 
e incluso la muerte. Los obispos de los Estados Uni-
dos y la Diócesis de San Bernardino durante mucho 
tiempo han apoyado la reforma integral de inmigra-
ción que respete la dignidad humana, hace las comuni-
dades mas seguras y beneficia a todos los Americanos. 
Ayúdenos a elevar una fuerte voz Católica en esta 
cuestión fundamental pidiendo un programa de legali-
zación justo y merecido. Después de todo, somos la 
misma familia de Dios.  
 
Hoy, estamos pidiendo que tome un minuto, no solo 
para orar por nuestros hermanos y hermanas, pero 
también para actuar, completando una postal dirigida a 
sus legisladores. Las postales serán colectadas y y en-
tregadas a sus legisladores con la esperanza de que 
ellos sean conscientes de su opinión y su fuerte deseo 
de cambiar el sistema actual de inmigración. Por fa-
vor, tómese un minuto, adopte postura y ayúdenos a 
hacer una diferencia.  
 
Sinceramente en Cristo,  

 

Reporte de  Contribuciones 
Presupuesto de una Colecta Dominical $17,500.00 

Colecta-Domingo,   7 de febrero de 2010 $ 14,366.40 

Mons. Gerald R. Barnes 
Obispo de San Bernardino 
 

Mons. Rutilio J. del Riego 
Obispo Auxiliar de 
San Bernardino 



Altar Servers -  
Lorena Valero                                                                  244-9180 
APOYO -  
Rogelio & Maria Elena Valdez                                       947-0847 
Baptism:English -  
Deacon Scott Hunsicker                                                  244-9180 
Bautismos -  
Octaviano & Irma Sanchez                                              949-4963 
Bereavement -  
Jean Bitonti                                                                      947-0633 
Comunión a los Enfermos -  
Elvira Torres                                                              956-3653 
Confirmation (Youth/Adult) -  
Rose Esparza                                                                    244-5423 
Contemplative Prayer -  
Renate Holz                                                               951-1606 
Cursillo -  
Margarita Muñoz                                                486-8690 
Data Entry -  
Christine Marciel                                                              244-9180 
Divine Mercy- 
Lucy Bonello                                                              949-3516 
Encuentro Matrimonial -  
Omar & Mary Suarez                                                       843-9639                     
English Prayer Group -  
Paul Mendoza                                                              243-2629 
Environment Comm. -  
Mike Azul                                                              244-9180 
Eucharistic Min. 4 p.m. - 
 Marie Ross                                                              524-6581 
Eucharistic Min. 8:00 a.m. - 
 Mary Rivera                                                              949-1040 
Eucaristías 10 a.m. -  
José Lemus                                      (626) 488-3801 
Eucharistic Min. 12 p.m. - 
 Bernie Esparza                                                                244-5423 
Filipino Ministry -                               
 Ruth Galacgac                                                              244-9180 
Finance Council 
David Rangel                                                985-5374 
Food for the Poor -  
Eva Aguilera                                                              244-9180 
Grief Recovery -  
Kathy Welty                                                              244-2686 
Grupo de Oración 
Santiago & Claudia Rodríguez      948-7056 
Jovenes Para Cristo 
Ignacio & Erika Huerta                                                    497-9032 
Ladies Society -  
Gloria Smith                                                244-8252 
Lectors -  
Shirley Sutliff                                                              947-8895 
Lectores -  
Karen Alvizures                                                               843-6644 
Legion of Mary -  
Eduardo de los Angeles                                               701-6202 
Marriage Encounter -  
David & Monica Apodaca                                               246-7975 
Marriage Preparation -   
Sixto & Tonya Castillo                                                    947-1051 

M.F.C. -  
Juan & Gloria Macias                                               948-3105 
Mother’s Playgroup -  
Susan Wood                                                              956-7572 
Music - Coro 10 a.m. -  
Arturo Aguayo                                                              947-0078 
Parish Pastoral Council -  
Sixto Castillo                                                              244-9180 
Preparación Matrimonial- 
Alfonso y Maria Cuevas                                                  244-2339 
Prison Ministry -  
Lily Rovira                                                              949-2129 
Pro-Life -  
Lily Rovira                                                              949-2129 
Quinceañeras -  
Maria Regalado                                                                221-5665 
RCIA -  
Mary Rivera                                                              949-1040 
RCIC -  
Karen Saunders                                                              948-1698 
RE-Elementary Program -  
Laura Goodman                                                               244-5423 
RE-Español -  
Mercedes Sandoval                                                          244-5423  
RE-Jr. High & H.S. -  
Rose Esparza                                                                    244-5423  
Rosary Makers -  
Lily Rovira                                                              949-2129 
Sick & Elderly -  
Bert Marroquín                                                              951-5620 
Social Concerns 
Faith Norton                                                949-7376 
Ushers-English -  
James Janrhett                                                              949-5251 
Ujieres -  
Elias Llerenas                                                              948-4512 
Youth Ministry -  
Rose Esparza                                                                    244-5423  

Heads of Ministries / Coordinadores de los Ministerios 

  Date With Your Mate 
 
 
We are calling  all husbands & wives, fiancées, boy-
friends & girlfriends to come and enjoy a FREE movie 
hosted by The Marriage Preparation Ministry:"Date 
with your Mate”… Now showing “Fireproof”" on Satur-
day, February 20th @ 7:30 p.m. in the Hall.  There will 
be FOOD & BEVERAGES available for purchase.  
Also, babysitting will be provided by the YOUTH for a 
SNACK donation in Rooms 5 & 9! Bring your com-
fortable lawn chair. Need more info? Please call:  (760)
947-1051 


