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                       Growing in God Program  
                    English Elementary and Middle School 

Laura Goodman 760-244-9180 ext. 107 
or e-mail me:  Laura.G@hfchesperia.org 

Sunday Class 
February 14  (fun day) class 
February 21  class 
February 28  No Class 

Thursday Class 
February 18  class 
February 25  class 
March 4   class 

The next few weeks of class Schedule 

 
RETREATS 

 
Reconciliation/Penance/Confession 

We call it reconciliation, but you may know it as 
penance or confession; either way, the retreat is 
mandatory.  Those who haven’t paid, have re-
ceived a notice through the classroom.  The fee is 
$10.00. 

 

Here are the dates and times: 
 

Date:  Sunday, February 28, 2010 
 

Time:  Sunday (classes in rooms D, E, and 2)  
from 8:30 a.m. until 11:30 a.m. 

Check in time is 8 a.m. 
 

Time:  Thursday (classes in rooms D, E, 3, and 4) 
from 12:30 p.m. until 3:30 p.m. 

Check in time is 12 p.m.  
 

A parent, guardian, or other trusted adult MUST at-
tend with the student. Bring a Catholic bible if you 
have one.  Make sure your child eats breakfast or 
lunch before you come.  Snack , coffee, punch  
and water will be provided. 

 
 

Valentine Grams 
 

Thank you to all of those who partici-
pated in our fundraiser for Vacation 
Bible School.  We have plans to make 
Vacation Bible School even better than 
before.  So, again, thank you for help-
ing us. 
 
Due to cancelation of class on Thurs-
day, January 21, the Grams will be sold the Thurs-
day before St. Valentine’s Day and will be delivered 
the Thursday after St. Valentine’s Day. 
The Sunday classes were not be affected by the can-
celled class and the Grams will be delivered on Feb-
ruary 14th, during class. 
 
You may stop into the Faith Formation office during 
the work week to order St. Valentine Grams. 

Parents 
 

Make sure that you are signing in at the Faith 
Formation Office before you volunteer in your 
child’s class.  This way you get the credit for your 
service. 
 
I still have many parents who have not volun-
teered a day in this or another program.  Please 
make sure that you do your part.  Your volunteer-
ing service is part of your child’s Sacrament re-
quirement both for Reconciliation and for First 
Communion.   
 
Please remember that all retreats are required for 
your child to complete this year’s class.  Retreats 
are only required for Reconciliation and First 
Communion year. Middle school children who 
need First communion will have two retreats dur-
ing class. An adult must attend with the child. 
 
For those students waiting for their First Com-
munion prayer test, I am sorry for the delay. I 
misplaced the master copy and when I found 
them, our copier stopped working properly. We 
are in the process of getting this fixed and I will 
begin testing on February 21st for Sunday class 
and February 18th for the Thursday classes.  
These tests are not meant to scare the kids. If 
your child needs to test verbally, please let me 
know.  These tests are fill in the blanks. If your 
child does not know their prayers, you will be 
given a notice stating what prayers they need to 
practice and then they will be retest. Middle 
School students will  test on February 11th. 

Children’s Mass:  Feb. 14 @ 8 a.m. 
Wear your yellow shirt and join us. 
Please support our children’s mass 
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SERVIR AL POBRE 
 Sé diligente en servir al pobre. Ama a los pobres, 
hónralos igual que honrarías al mismo Cristo. 
—Santa Louisa de Marillac 

 
LECTURAS DE HOY 
Primera lectura — Libres de los egipcios opresores, los 
israelitas muestran su fe ofreciendo al Señor los primeros 
frutos de su nueva tierra  
(Deuteronomio 26:4-10). 
Salmo — Tú eres mi Dios y en ti confío  
(Salmo 91 [90]). 
Segunda lectura — Todos los que expresan su fe en Jesús 
resucitado y confiesan que él es el Señor, se salvarán 
(Romanos 10:8-13). 
Evangelio — Jesús fue conducido por el Espíritu al desier-
to y allí fue tentado (Lucas 4:1-13). 
 
LECTURAS DE LA SEMANA 
Lunes:  1 Pe 5:1-4; Mt 16:13-19 
Martes:  Is 55:10-11; Mt 6:7-15 
Miércoles: Jon 3:1-10; Lc 11:29-32 
Jueves:  Est C:12, 14-16, 23-25; Mt 7:7-12 
Viernes: Ez 18:21-28; Mt 5:20-26 
Sábado:  Dt 26:16-19; Mt 5:43-48 
Domingo: Gén 15:5-12, 17-18; Sal 27 (26); 
  Fil 3:17 — 4:1 [3:20 — 4:1]; Lc 9:28b-36 
 
RECUERDA 
 Una vez más la Iglesia nos invita a entrar en el de-
sierto del arrepentimiento. Este desierto, como la primera 
lectura nos recuerda, también es un desierto de recuerdos. 
Este santo tiempo nos llama a recordar todo lo que Dios ha 
hecho por nosotros. Como los israelitas que recordaron su 
cautiverio y la obra de Dios para liberarlos de los egipcios, 
nosotros también recordamos las veces en que fuimos cauti-
vos del pecado y conocimos la libertad por el don del amor 
redentor de Dios.  
 San Pablo nos dice que la palabra de Dios está cer-
ca; está en nuestros labios y en nuestro corazón. Que la 
santa palabra nos incite a recordar la gran obra de reconci-
liación de Dios en nuestras vidas y en nuestra comunidad. 
A medida que avanzamos en este tiempo de Cuaresma, 
tomemos a pecho estas palabras de san Pablo y pasemos 
estos cuarenta días invocando el nombre del Señor y pi-
diendo perdón y sanación. 
© Copyright, J. S. Paluch Co. 
 
LOS SANTOS Y OTRAS OBSERVANCIAS 
Domingo: Primer Domingo de Cuaresma 
Lunes:  La Cátedra de San Pedro;  
  Nacimiento de Washington 
Martes:  San Policarpo 
Viernes: Abstinencia 
 

La cuaresma 
La cuaresma comienza el Miércoles de Ceniza y ter-
mina antes de la Misa de la Cena del Señor del Jue-
ves Santo. Vendrían a ser 40 días de preparación pa-
ra la Pascua. La duración de cuarenta días proviene 
de varias referencias bíblicas y simboliza entre otras 
cosas, el retiro de Jesús 40 días en el desierto previo 
a su ministerio y el retiro de 40 días de Moisés en el 
desierto. También simbolizan los 40 días que duró el 
diluvio, además de los 40 años de la marcha del pue-
blo Judío por el desierto y los 400 años que duró la 
estancia de los judíos en Egipto. A lo largo de este 
tiempo, los fieles católicos están llamados a reforzar 
su fe mediante diversos actos de penitencia y re-
flexión. La Cuaresma tiene cinco (5) domingos más el 
Domingo de la Pasión o de Ramos (seis en total), en 
cuyas lecturas los temas de la conversión, el pecado, 
la penitencia y el perdón, son dominantes. No es un 
tiempo triste, sino más bien meditativo y recogido. Es, 
por excelencia, el tiempo de conversión y penitencia 
del año litúrgico. Por eso, en la Misa católica no se 
canta el “Gloria” al final del acto penitencial (excepto 
el Jueves Santo en la misa de la Cena del Señor), ni 
el “Aleluya” antes del Evangelio. El color litúrgico aso-
ciado a este periodo es el morado que significa dis-
creción, penitencia y dolor. 

Desarrollo histórico  
En los primeros años de la Iglesia, la duración de la 
Cuaresma variaba. Finalmente alrededor del siglo IV 
se fijó su duración en 40 días. Es decir, que ésta co-
menzaba seis semanas antes del Domingo de Pas-
cua. Por tanto, un domingo llamado, precisamente, 
domingo de cuadragésima..... En los siglos VI-VII co-
bró gran importancia el ayuno como práctica cuares-
mal, presentándose un inconveniente: desde los orí-
genes nunca se ayunó en domingo por ser día de 
fiesta, la celebración del Día del Señor. ¿Cómo hacer 
entonces para respetar el domingo y, a la vez, tener 
cuarenta días efectivos de ayuno durante la cuares-
ma? Para resolver este asunto, en el siglo VII, se 
agregaron cuatro días más a la cuaresma, antes del 
primer domingo, estableciendo los cuarenta días de 
ayuno, para imitar el ayuno de Cristo en el desierto. 
(Si uno cuenta los días que van del Miércoles de Ce-
niza al Sábado Santo y le resta los seis domingos, le 
dará exactamente cuarenta). Así la Iglesia empezó la 
costumbre de iniciar la Cuaresma con el Miércoles de 
Ceniza, costumbre muy arraigada y querida por el 
pueblo cristiano. De esta manera, la Cuaresma dura 
40 días; comienza el Miércoles de Ceniza y termina el 
Domingo de ramos, día que comienza la Semana 
Santa. 
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Grupo de Oración 

Pan de Vida 
 

El Grupo de Oración, Pan de Vida de la pa-

rroquia de la Sagrada Familia te hace una 

cordial invitación a su asamblea semanal, 

todos los martes de 6:30 p.m. a 9:00 p.m. 

en la parroquia. Toda la familia es bienve-

nida. Tenemos alabanzas, temas 

para la familia y la juventud, 

oración de adoración, sanación  

y liberación. Recuerda Cristo 

te esta esperando con los bra-

zos abiertos. Jesus dice en su 

palabra “vengan a mi los que 

se sienten cargados y agobiados que yo les 

daré descanso.”San Mateo 11:28. Para in-

formación llamar al (760) 948-7056 Claudia 

y Santiago.   

 

 

  

 

 

 

Comenzando el 19 de febrero todos 

están invitados a cenar con noso-

tros en el salón parroquial todos 

los viernes a partir de las 6:00 

p.m. durante cuaresma. Las cenas 

están patrocinadas por los Minis-

terios de la Sagrada Familia.  Después de 

la cena los invitamos al la Vía Cruces a 

las 7:00 p.m, 

 
CONTEMPLACIÓN Y ACCIÓN 
 Quienes desean mantener la fortaleza de la con-
templación, primero deben entrenarse en el campo de la 
acción.   
—Papa San Gregorio Magno 

SAN POLICARPO (c. 60-155) 
23 de febrero 
 
 San Policarpo fue discí-
pulo del apóstol Juan y conoció a 
Jesús por medio de él. Fue el 
mismo Juan quien lo consagró 
obispo de Esmirna (Turquía). 
Ahí predicó valientemente la fe y 
dirigió a su comunidad en tiem-
pos de persecución, pues se les 
culpó de que “traían mala suerte” 
a la ciudad por adorar a Jesús y no a los dioses roma-
nos. Dado que era el líder de la comunidad fue apresa-
do y llevado ante las multitudes reunidas en la arena 
pública quienes pedían su muerte. Una vez ante la 
gente y el gobernador, éste le pidió que hablara en co-
ntra de Jesús, prometiéndole la libertad. Policarpo res-
pondió: “Ochenta y seis años he servido al Señor Jesús 
y él no ha hecho nada malo. ¿Cómo crees que voy a 
blasfemar contra mi Señor y redentor? Soy cristiano”. 
Fue sentenciado a ser devorado por los leones, pero 
estos se apartaron de él. Posteriormente, el gobernador 
ordenó que se le quemara vivo, pero el fuego no le 
hizo daño. Lleno de furia ordenó que lo degollaran y 
mandó que su cuerpo fuera quemado.  
—Miguel Arias, © Copyright, J. S. Paluch Co. 
 
Abstinencia en religión  
 
La abstinencia puede presentarse como un elemento ascético, 
presente en la mayoría de las religiones o una necesidad subjetiva 
de disciplina espiritual. En su contexto religioso, la abstinencia se 
utiliza para elevar al creyente más allá de la vida normal del de-
seo hasta un ideal elegido siguiendo una trayectoria de renuncia. 

Para los judíos, el día rápido principal es Yom Kippur. 
Para los musulmanes, el período del ayuno dura durante el mes 
entero de Ramadán, del amanecer a la oscuridad. Los judíos y los 
musulmanes se abstienen del cerdo en su dieta habitual. En el 
Islam, se prohíbe el sexo prematrimonial. 

• Muchos cristianos (así como otras religiones) esperan ser 
totalmente abstinentes de sexo prematrimonial.  

También los católicos se abstienen de alimento y bebida antes de 
comulgar en misa y se abstienen de carne en los miércoles de 
ceniza y los viernes durante la Cuaresma. Muchos católicos 
tradicionalistas se abstienen todos los viernes en el año. Los 
católicos distinguen entre el ayuno y la abstinencia; el prime-
ro refiriéndose a la disciplina de tomar una comida completa 
al día y el último significando la disciplina de no comer car-
ne (se permite comer el pescado). 



Altar Servers -  
Lorena Valero                                                                  244-9180 
APOYO -  
Rogelio & Maria Elena Valdez                                       947-0847 
Baptism:English -  
Deacon Scott Hunsicker                                                  244-9180 
Bautismos -  
Octaviano & Irma Sanchez                                              949-4963 
Bereavement -  
Jean Bitonti                                                                      947-0633 
Comunión a los Enfermos -  
Elvira Torres                                                              956-3653 
Confirmation (Youth/Adult) -  
Rose Esparza                                                                    244-5423 
Contemplative Prayer -  
Renate Holz                                                               951-1606 
Cursillo -  
Margarita Muñoz                                                486-8690 
Data Entry -  
Christine Marciel                                                              244-9180 
Divine Mercy- 
Lucy Bonello                                                              949-3516 
Encuentro Matrimonial -  
Omar & Mary Suarez                                                       843-9639                     
English Prayer Group -  
Paul Mendoza                                                              243-2629 
Environment Comm. -  
Mike Azul                                                              244-9180 
Eucharistic Min. 4 p.m. - 
 Marie Ross                                                              524-6581 
Eucharistic Min. 8:00 a.m. - 
 Mary Rivera                                                              949-1040 
Eucaristías 10 a.m. -  
José Lemus                                      (626) 488-3801 
Eucharistic Min. 12 p.m. - 
 Bernie Esparza                                                                244-5423 
Filipino Ministry -                               
 Ruth Galacgac                                                              244-9180 
Finance Council 
David Rangel                                                985-5374 
Food for the Poor -  
Eva Aguilera                                                              244-9180 
Grief Recovery -  
Kathy Welty                                                              244-2686 
Grupo de Oración 
Santiago & Claudia Rodríguez      948-7056 
Jovenes Para Cristo 
Ignacio & Erika Huerta                                                    497-9032 
Ladies Society -  
Gloria Smith                                                244-8252 
Lectors -  
Shirley Sutliff                                                              947-8895 
Lectores -  
Karen Alvizures                                                               843-6644 
Legion of Mary -  
Eduardo de los Angeles                                               701-6202 
Marriage Encounter -  
David & Monica Apodaca                                               246-7975 
Marriage Preparation -   
Sixto & Tonya Castillo                                                    947-1051 

M.F.C. -  
Juan & Gloria Macias                                               948-3105 
Mother’s Playgroup -  
Susan Wood                                                              956-7572 
Music - Coro 10 a.m. -  
Arturo Aguayo                                                              947-0078 
Parish Pastoral Council -  
Sixto Castillo                                                              244-9180 
Preparación Matrimonial- 
Alfonso y Maria Cuevas                                                  244-2339 
Prison Ministry -  
Lily Rovira                                                              949-2129 
Pro-Life -  
Lily Rovira                                                              949-2129 
Quinceañeras -  
Maria Regalado                                                                221-5665 
RCIA -  
Mary Rivera                                                              949-1040 
RCIC -  
Karen Saunders                                                              948-1698 
RE-Elementary Program -  
Laura Goodman                                                               244-5423 
RE-Español -  
Mercedes Sandoval                                                          244-5423  
RE-Jr. High & H.S. -  
Rose Esparza                                                                    244-5423  
Rosary Makers -  
Lily Rovira                                                              949-2129 
Sick & Elderly -  
Bert Marroquín                                                              951-5620 
Social Concerns 
Faith Norton                                                949-7376 
Ushers-English -  
James Janrhett                                                              949-5251 
Ujieres -  
Elias Llerenas                                                              948-4512 
Youth Ministry -  
Rose Esparza                                                                    244-5423  

Heads of Ministries / Coordinadores de los Ministerios 


